Boule ist cool


-Eine kleine methodische Spielreihe
Aufwärmen:

1. Im Laufen werden Crossboulesäckchen in Ziele geworfen (Reifen, kleine Kästen etc.), dort wieder entnommen und wieder in die Ziele geworfen 

2. Jonglierübungen mit verschiedenen „Kugeln“  Crossboulesäckchen, Indoorkugeln…

3. Obstverkäuferspiel mit verschiedenen Kugeln

Vier Mannschaften spielen gegeneinander. Jede steht in einer Ecke der Halle oder des Platzes. Die Bälle/Kugeln liegen in der Hallenmitte. Aufgabe: Die eigenen Bälle in die eigene Ecke zu bringen.  Immer nur ein Mitspieler darf einen Ball aus der Mitte oder aus den anderen Ecken holen. Es ist also erlaubt und auch erforderlich, taktisch auch Bälle der anderen Mannschaften zu holen. Dies darf nicht verhindert werden. Aber auf diese Lösung kommen die Spieler selbst, wenn mehrere Durchgänge gespielt werden. Kugeln etc.  für jede Mannschaft  in gleicher Farbe oder Art. Je nach Mannschaftsstärke drei bis sieben Bälle. 

Spielideen:

1. Reifen und kleine Kästen etc. werden in der Halle verteilt und die TN werfen Crossboulesäckchen in diese. Dabei wird die richtige Wurfhaltung gezeigt. 
2. Die TN werfen so nahe wie möglich an die Wand aus unterschiedlichen Entfernungen
3. Spiel „Crossboule“ (Einzel und Doppel), dabei Erklärung der Bouleregeln. 
4. Indoorboule. Erklärung der Wurfhaltung und Zielübungen (siehe 1.) Erklärung des Spielablaufs am Beispiel. 

5. Spiel des Indoorboule

6. Quiz als Abschluss zur „Überprüfung“ des Gelernten. Die gesamte Gruppe antwortet. 

